Bogensportclub Leine Falken e.V.
E-Mail: kontakt@leine-falken.de

Regeln beim Bogenschielden

Beim BogenschieRen, egal ob als Freizeitaktivitdt oder im Wettkampf, ist es wichtig, Sicherheits- und
Verhaltensregeln zu beachten, um die Sicherheit aller Beteiligten zu gewahrleisten und den Sport
genussvoll zu gestalten. Hier einige grundlegende Regeln:

1. Sicherheit geht vor: Bevor du mit dem SchieBen beginnst, stelle sicher, dass das Schussfeld frei und
der Bereich hinter dem Ziel sicher ist. Es diirfen sich keine Personen oder andere Lebewesen in der
Schussrichtung oder unmittelbar hinter den Zielen befinden.

2. Ausriistung priifen: Uberpriife deine Ausriistung vor jedem Gebrauch auf Schiden oder VerschleiR.
Ein defekter Bogen oder beschadigte Pfeile konnen gefahrlich sein.

3. Bogen nur auf der SchieBlinie ausziehen: Richte Pfeile ausschlieRlich dann auf das Ziel, wenn du
an der SchieBlinie stehst und der Bereich vor dir und um das Ziel herum klar ist.

4. Niemals leer schieBen: Ein Bogen sollte nie ohne Pfeil abgeschossen werden. Das LeerabschiefRen
kann den Bogen beschadigen und ist fur dich und andere gefahrlich.

5. Einhaltung der Kommandos: Folge stets den Anweisungen des SchieRleiters oder der

aufsichtfiihrenden Person. Ubliche Kommandos sind ,,An die SchieRlinie treten”, ,SchieRen”, ,Stop /
Pfeile ablegen” und ,Pfeile ziehen”.

6. Riickholen der Pfeile: Pfeile sollten erst dann geholt werden, wenn alle Schiitzen mit dem
SchieRen fertig sind und ein entsprechendes Signal gegeben wurde.

7. Verantwortungsvoller Umgang: Behandle Bogen und Pfeile stets mit Respekt und
Verantwortungsbewusstsein. Richte einen Pfeil oder den leeren Bogen niemals auf etwas anderes als
das vorgesehene Ziel.

8. Personliche Schutzausriistung tragen: Trage immer die empfohlene persénliche Schutzausristung,
wie z.B. Armschutz und Fingerschutz.

9. Alkohol und Drogen sind tabu: Beim Bogenschiel3en ist absolutes Alkohol- und Drogenverbot.
Diese Substanzen beeintrachtigen die Konzentration und Reaktionsfahigkeit.

10. Respektiere andere Schiitzen: Bewahre Ruhe und Disziplin auf der Schief8anlage. Vermeide laute
Gerausche oder abrupte Bewegungen, die andere Schiitzen stéren kénnten.

Die Einhaltung dieser Regeln tragt dazu bei, den Bogensport sicher und angenehm fiir alle Beteiligten
zu gestalten.
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